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information

CORONAVIRUS
COVID-19

Apres 15 jours de confinement, vous avez besoin de

relacher la pression...

Besoin de discuter, de soutien, d’idées anti-pétage de plomb
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15 MINUTES
POUR ¢ ORELACHER
LA PRESSION

NOUVEAUX HORAIRES
Du lundi au samedi
8h-12h / 14h-17h
Les mercredis et vendredis
20h-22h
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COMMENT VIVRE LE CONFINEMENT
EN FAMILLE

S'occuper, travailler, ses émoti
Se relaxer, s'amuser, garder ro lien avec nos proches

et de bonne humeur !

v Un service d'écoute gratuit pour tous les parents :

- Composez le 0974 763 963

Des consultants en parentalité du lundi au samedi, de 8h a 12h
et les mercredis et vendredis, de 20h a 22h

v Un groupe de discussion :

du Réseau Parentalité Créative créé spécialement pour les
parents en cette période inédite,
https://www.facebook.com/groups/2725728787713643/.

A I'occasion de la Journée de la Non-Violence Educative du 30
avril, des consultants en parentalité du Réseau Parentalité
Créative, seront en direct chaque jour du 2 au 30 avril, sur ce
groupe, pour intervenir sur différents themes.

Des tutos disponibles :
« Le confinement en famille dans la bonne humeur » :

Episode 1
Episode 2
Episode 3
Episode 4

Articles
« Contagion émotionnelle a prévoir »
« 10 idées pratiques pour faire face au confinement »



https://www.facebook.com/groups/2725728787713643/
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.elisefournier.fr/wp-content/uploads/2020/03/Le-confinement-en-famille-dans-la-bonne-humeur-Episode-1.jpg?fbclid=IwAR3XUvBVgfzL1wb_i1vW4ZsDBdXlfVzJZU8bFT9HrvapELJoXaftyWNdIFE&h=AT1lsYr8uWYSdT2ZR4AtwN4xMPe3y9jQQNpVVQjJEsgaf_sRMLg2UjGYxG9EfkdMtRSBnY12NhH0DFjgsxv8nRW2oqvVVgcACPmCSGgAhxOF9kHorvIVMIiD0wKTMDBd2IuHmw8y_VkcKn2-Te0sTg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.elisefournier.fr/wp-content/uploads/2020/03/Le-confinement-en-famille-dans-la-bonne-humeur-Episode-2.jpg?fbclid=IwAR1CxsgzRXrxHd09ZQ7uA7nAdnQ_gOvZJgVIpq7V8KV6ABfiR_ir6TRDmyo&h=AT02RvMmSQKGuu7sHvrYQYuXcz_u1ds7C6kpeTMGgOZGlahxDBs8hQp9QaBm56dmGsa3ZShiFZfDaoYd7wzbvh59-6xdV_V2qKmYL013bNZKYUrWIZ3bH3mETyEqSlsN_LZZsx0oMiPsgRRmRBT4Bg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.elisefournier.fr/wp-content/uploads/2020/03/Le-confinement-en-famille-dans-la-bonne-humeur-Episode-3.jpg?fbclid=IwAR0G4jcwTMdxz91Ws1LQMx-bZEnlyPNj57bqU_bqaaiMEgZ9xTnxfgXbOMA&h=AT256crr32uVDndTL98IlZJXDKIu71cpfoV7-7XG_kK4QCRA7cYxXPm3SvORWshK5BlHBbeUXFv3oSQPHLI-EzTFoqhIlb9trND2hjKpKRi4nCn9vRBlFgm3UTJNFLqTMCjRm1ZuK6zyJAmlKQL9RQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.elisefournier.fr/wp-content/uploads/2020/03/Le-confinement-en-famille-dans-la-bonne-humeur-Episode-4.jpg?fbclid=IwAR2PgM_fmKwWc8CzB9tMY1wMi0GAx9qe0O7JxZ_BwDlt3KXC1m2lVwIj5XA&h=AT102iqgYMCX4KC3r-qtMa2SXSLdfWbXmQwqoenvnqDcmS_epIU1aa1boXlRyG1jaaGg4pRF9iWiV8E5sGT47dTHC_vV-ywvLHKH_UfPzKBU-hZqA9YZJ_9G5L9a0jzBUjWullDiI50WFnT2ov7MkA
https://l.facebook.com/l.php?u=http://www.cdumonteilkremer.com/2020/03/contagion-emotionnelle-a-prevoir.html?fbclid=IwAR24EjGX97Yp-RG3ZJQuntMH072oyIkhx6k3jJ6JWye5sEUehMBxDPlMjws&h=AT1HtRqYkdXnHld1LcbFQe-p0f56G0QNKOYXpU0ep53R5hUHtOwVft-1RJy-Y4hk0U2njWVNDOKkuWhBruv9OxnGW_WymwFDitR2S8xnn0NrGuLriDdlIE-R9n3xBgI9YxmPHwwsaHdSrVFl3Vnplw
https://l.facebook.com/l.php?u=http://www.cdumonteilkremer.com/2020/03/10-idees-pratiques-pour-faire-face-au-confinement.html?fbclid=IwAR2Ipb_NYBCXNdLATwY9LI_gnULrsQ099ds4YJxRSJjmhj6ROjVNcfTd_Mw&h=AT1krcFHqE65N4KjnQzWLlQNdROx-j_5nQhDmRhM6YufUTqkyT6Sep4S817by2FIX_JDwqKljc8SKkEOmE4PHgz3NXXrOZnbXKM3kGpQb5TbsIf6ZSxORiZ8xr4fLqZe6g_S6SHoY9eUCgI9Vuh91Q

